Apstiprinu: Apstiprinu
L.Dzene R.Ravinskis
Valmieras BSS direktore Valmieras VK valdes pr-js

NOLIKUMS

STARPTAUTSIK AM VIEGLATL ETIKAS SACENSIBAM JAUNIESIEM
.VALMIERAS SP ELES 2011"(1 KARTA) UN ATLASES SACENSIBAM
STARPVALSTU BERNU SACENSBAM POLIJ A.

MEKIS UN UZDEVUMS.
1. Popularizt un attstit vieglatktiku Latvija.
2. Noskaidrot Latvijas izlases sagti startam starpvalstiEimu saceribam Polija.

VIETA UN LAIKS.
Sacengbas notiks ValmierJ.Dalpa stadioa $.9. 7.4inija. Sacen#u sikums 12.00.

SACENSBU DALIBNIEKI.
Sacentbas uzaiciati piedaities jaunie viegla#ti no Latvijas unarzenem,
dzimusi 1998. un jauki

SACENSBU VADIBA.
Sacentbas organiz Latvijas Vieglatétikas savietba un Valmieras Vieglalikas klubs
sadarliba Valmieras pilstas paSvaldbu un Valmieras &nu sporta skolu .

SACENSIBU PROGRAMMA.

1998.g

Meitenes _Zni

60 m 60 m

300 m 300m

600 m 1000 m

60 m/b 60 m/b

12,00-76,2- 7,25 13,00 - 76,2-7,50

augstums augstums

talums alums

lode 2kg lode 3kg

bumbiha bumbha

1999.g 2000.g. un jaun
Meitenes Zeni Meitenes Zeni

60 m 60 m 60 m 60 m
300 m 300 m 300 m 300 m
600 m 1000 m 600 m 1000 m
60 m/b 60 m/b augstums augstums
12,00-76,2- 7,25 13,00-76,2-7,25  alums flums
augstums augstums bundbi bumbna
talums alums

lode 2kg lode 3 kg

bumbiha bumbiha

4 x 100 m stafete meitenes 1998.9.dz. ungkam
4 x 100 m stafete eni 1998.9. dz. un jaaki



SACENSBU NOSACQJUMI
1. Katrs daibnieks var stagt 3 discipinas un stafetes siiena.
2. Atlases saceiisas uz Poliju notiek 1998., 1999., 2000.g. dzinorsgtiem
sekojods discipinas:
60 m, 300 m, 600 m ( meit.), 1000 mehp augstums,atums, bumhpa.
3. Datbniekiem gllckSars, bumbhas meSai) lodes giiSara
4 neginajumi.
60 m un 60 m/b notiks fatskrgjieni.
4. Sacenbu satkoSanas oriegfoSais laiks 12.00-18.00

APBALVOSANA
Visi godalgoto ietu iegwji izcina medéas.

DALIBNIEKU UZNEMSANA

Visus izdevumus, kuri saisitar datbnieku piedaBanos saceriss, sedz komargbsa
organizcija. Dalbas maksa Ls 1.40 no tlatieka. Visus izdevumus, kuri satsar
sacengu organizsanu , sedz Latvijas Vieglatikas savietba, Valmieras Vieglagtikas
klubs un Valmieras &nu sporta skola.

PIETEIKUMI

Vardiskos pieteikumus pa e-pasuatis@lat-athletics.Meditami [idz 5. jiinija plkst.
15.00.

Dalibnieki par savu vesdlu atbild pasi vai orgarizija, kas piesaka d#niekus
sacentam.

Kontakt&runis- 29542587 — Raitis Ravinskis
29448010 1ga Dzene



