
 

 
 

” KULDĪGAS KATRĪNAS  kauss “  VIEGLATLĒTIKĀ 
 

N O L I K U M S 
 
1. MĒRĶIS. Popularizēt vieglatlētiku Kuldīgas novadā. Veicināt sporta kontaktu 
nostiprināšanu ar kaimiņu valstīm.  
2. LAIKS UN VIETA. Sacensības notiek 2011.gada 7.janvārī Kuldīgā, Dzirnavu 13, 
Kuldīgas vieglatlētikas manēžā. 
Sacensību sākums plkst. 17.00 un 19.00 /elite/ 
3. VADĪBA UN ORGANIZĀCIJA. Sacensības organizē un vada Kuldīgas novada sporta 
skolas vieglatlētikas nodaļa, sadarbībā ar Kuldīgas pilsētas Domi un LVS. 
Galvenais tiesnesis – Ilze Stukule /mob.tel.+371 29102606/ 
Atbildīgā persona – Saila Jansone /mob.tel.+371 26579494/ 
4. DALĪBNIEKI. Sacensībās piedalās uzaicinātie ārzemju sportisti un komandas, arī 
Latvijas labākie vieglatlēti. 
5. SACENSĪBU PROGRAMMA. 
Vakara sacensības 
sievietes - 60 m, 300 m, 1000 m, trīssoļlēkšana 
vīrieši - 60 m, 300 m, 1000 m, kārtslēkšana, augstlēkšana, tāllēkšana 
Dienas sacensības 
sievietes - 60 m, 300 m, 1000 m, augstlēkšana, tāllēkšana 
vīrieši - 60 m, 300 m, 1000 m, kārtslēkšana, augstlēkšana, trīssoļlēkšana 
6. VĒRTĒŠANA. Uzvarētājus nosaka atbilstoši vieglatlētikas sacensību noteikumiem 
7. APBALVOŠANA. 1.-3. vietu ieguvējus apbalvo ar medaļām un sponsoru balvām vai 
naudas balvām (elites veidos).  
1.vieta – 300 EUR 
2.vieta – 150 EUR 
3.vieta – 50 EUR 
8. PIETEIKUMI 
Iesūtāmi līdz 23. decembrim uz e-pastu ilze.st@inbox.lv  
 
N.p.k. Vārds, uzvārds Dzimšanas dati Disciplīnas Labākais rezultāts 2010.g. 
     
     
9.DALĪBNIEKU UZŅEMŠANA 
Izdevumus, kas saistīti ar sacensību sarīkošanu un ārzemju sportistu izvietošanu, sedz 
Kuldīgas novada sporta skola. Dalībniekiem dalības maksa 2,- ls, izņemot 
uzaicinātiem sportistiem. 
 
Informācija- www.kuldigasports.lv 


